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ASJ

LES POISSONS
BOUCHONS

Sur l'eau

A partir de : 6 ans Effectif +/- : 8 au minimum
Durée : 20 min Lieu : dans un plan d'eau
Intérêts : Appréhender le contact avec l'eau - entrer progressivement dans l'eau - se

familiariser avec l'élément eau...
Conseils

sécurité :
Attention à la température de l'eau (choc thermique).
Respecter les textes en vigueur relative à l'encadrement des baignades.

Matériel : Maillot  de  bain,  tenue  d'été,  des  objets  propres  divers  et  variés  qui  flottent  ou
pas, une passoire une épuisette ou pas…

Déroulement
/ Règles :

But  du  jeu : ramasser avec la passoire, les mains, ou autre l'objet
désigné par le meneur le plus vite possible.

délimiter un périmètre de « sécurité » dans une eau très peu profonde,
de type pataugeoire. Disposer à l'intérieur de ce périmètre différents objets,
certains peuvent être identiques ou similaires.

Constituer plusieurs équipes. au signal du meneur, un membre de
l'équipe doit aller chercher le plus rapidement possible l'élément désigné par
le meneur (exemple : un bouchon, un ballon un canard, un gobelet…

Dans une piscine gonflable de type hors-sol, il est possible de mettre
des objets immergés.

Variante : Demander aux participants de ramasser les objets avec : une épuisette, la main, les
dents, un bol…

Il peut y avoir autant d'objets similaires qu'il y a d'équipe ou de participants. Il
peut aussi y avoir un seul objet de chaque, dans ce cas la première équipe qui l'aura
trouvé et ramené est déclarée vainqueur de la manche.

Conseil : -
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