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ASJ

L'HORLOGE Combinés
A partir de

: 8 ans Effectif +/- : 12 minimum

Durée : 8 min Lieu : intérieur/grande salle
Intérêts : rapidité - dextérité - travail d'équipe - course
Conseils

sécurité : attention aux terrains glissants et accidentés - pensez à hydrater les joueurs.

Matériel : un ballon
Déroulemen

t / Règles :
But du jeu : effectuer un maximum de passe pendant que l'équipe

adverse court.
Les joueurs sont répartis en 2 équipes, les passeurs et les coureurs. Au

signal de départ, les passeurs disposés en cercle, se passent le ballon en
comptant à voix haute le nombre de passes effectuées. Pendant ce temps,
l'équipe adverse fait une course en relais autour du cercle des passeurs.

On inverse ensuite les rôles. L'équipe gagnante est celle qui a effectué
le plus de passes au cours de la course en relais complet.

Variante : Faire le tour du cercle de passeurs à cloche-pied, en arrière…
Les passeurs ne peuvent se passer la balle qu'entre les jambes et vers l'arrière.
prévoir un témoin de relais pour les coureurs si nécessaires.

Conseil : Ce jeu est assez physique attention à le placer à un moment opportun dans la journée.
Vérifier les passes entre les passeurs. Si le ballon chute la passe ne compte pas.
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