w: ESPACE JEUX - SPECIAL JEUX SPORTIFS

PASSER PAR LA
Sports collectifs

TOUCHE

A partir de : 9ans Effectif +/- : 12 minimum

Durée : 20 min Lieu : terrain de handball ou de foot

Intéréts : stratégie - coopération - coordination - précision - endurance

Conseils
sécurité : )

Matériel : un ballon - de quoi distinguer deux équipes différentes.

Déroulement #+ But du jeu : marquer le plus de buts en passant par le joueur de
/ Regles : touche.

4+ Ce sont les regles du handball ou du football, mais un joueur de chaque
équipe est placé sur la touche (sur I'une des longueurs du terrain). Ce joueur
de touche peut se déplacer librement, mais sans pénétrer sur le terrain.

4  Avant de pouvoir tirer au but les attaquants doivent passer au moins
une fois par le joueur de touche.

Variante : Si une équipe marque un but en étant passée plusieurs fois par son joueur de touche
avant de se faire prendre la balle, elle marquera autant de points que le joueur de
touche a regu de passes.

Si le joueur de touche marque un but (sans entrer sur le terrain), |'équipe marque 10
points.

Conseil : -
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