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ASJ

LES POISSONS
PECHEURS

Dans l'eau

A partir de
: 8 ans Effectif +/- : 12 au minimum

Durée : 10 min Lieu : plan d'eau
Intérêts : Rapidité - stratégie - adaptation au milieu aquatique - coopération
Conseils

sécurité :
Baignade aménagée et surveillée.
Respecter les textes en vigueur relatifs à l'encadrement des baignades.

Matériel : Texte
Déroulement

/ Règles :
But du jeu : les nageurs incarnant les poissons essayent de traverser le

filet formé par les pêcheurs sans se faire attraper.
Les deux tiers des joueurs sont des pêcheurs, les autres sont des

poissons.  Les  pêcheurs,  dont  l'eau  arrive  à  hauteur  de  la  taille  environ,  se
donnent la main pour former une grande ronde qui tourne autour des poissons
qui nagent tranquillement à l'intérieur.

Au signal du départ, les poissons tentent de se glisser hors du cercle
tandis que les pêcheurs tournent en comptant jusqu'à 10 ou un autre chiffre de
leur choix. Quand la ronde s'arrête, les pêcheurs comptent les poissons qu'ils
ont retenus dans leur filet. Ces derniers deviennent pêcheurs et intègrent la
ronde.

Les poissons ayant réussi à s'échapper retournent au milieu de la ronde
et la partie reprend sur le même mode. Le dernier poisson en jeu remporte la
partie.

Variante : C'est une version aquatique du poisson pêcheurs. excellent moyen de permettre aux
enfants de mettre la tête sous l'eau progressivement et de manière ludique.

Conseil : -
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