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RAMENER LE BALLON Combinés
A partir de : 8 ans Effectif +/- : 12 minimum
Durée : 15 min Lieu : extérieur
Intérêts : rapidité - course - coopération - stratégie
Conseils

sécurité : attention au terrain accidenté

Matériel : 2 fanions et 2 ballons
Déroulement

/ Règles :
But du jeu : ramener le ballon adverse avant l'autre équipe.
Les joueurs sont disposés en colonne derrière leur lanceur placés à

l'intérieur d'un petit cercle.
Au signal de départ, les lanceurs envoient leur ballon loin devant eux.

Tous les joueurs partent alors en courant, passe entre eux les deux fanions et
tente de récupérer le ballon envoyé par le lanceur de l'équipe adverse.

En se faisant des passes, ils doivent ramener ce ballon à l'intérieur du
cercle dans lequel se trouve leur lanceur.

Il leur est interdit de se déplacer avec le ballon en main.
La première équipe qui parvient à ramener le ballon marque un point. Le

lanceur est remplacé par l'un de ses coéquipiers, jusqu'à ce que tous aient tenu
ce rôle.

Variante : donner une contrainte à tous ceux qui vont chercher le ballon : cloche-pied, marche
arrière, accrochés…

Conseil : -
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