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LE BERET En Equipe
A partir de

:
7 ans Effectif +/- : 10 minimum

Durée : 10 min Lieu : extérieur
Intérêts : Attention - rapidité - réflexe - stratégie
Conseils

sécurité : Attention au terrain accidenté.

Matériel : De quoi symboliser un béret (foulard, casquette, Bob, écharpes,…)
Déroulement

/ Règles :
But du jeu : attraper le béret avant son adversaire sans se faire

toucher et le ramener dans son propre camp.
Former deux équipes. Elles se font face en ligne. Elles sont placées à

égale distance du béret.
Donner un numéro, un nom d'animal, un nom de planète, etc. à tous les

joueurs. L'essentiel est que l'on retrouve les mêmes dénominations dans les
deux équipes.

Le meneur de jeu se situe au milieu des équipes, c'est lui qui annonce qui
doit aller chercher le béret. Par exemple le meneur de jeu annonce le chiffre
"1". Les deux "1" dans chaque équipe doivent alors partir à la conquête du béret.

Pour emporter le béret dans son camp, les joueurs doivent l'attraper en
laissant une main dans le dos. Si le joueur qui est en possession du béret et
toucher il a perdu. Si un joueur parvient à se saisir du béret et à l'emmener
derrière sa ligne de camp sans être touché il a gagné.

Variante : Le meneur peut appeler plusieurs joueurs en même temps
Conseil : -
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