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LE BERET ENCERCLE
A partir de

:
7 ans

Durée : 10 min
Intérêts : Attention - rapidité - réflexe - stratégie
Conseils

sécurité : -

Matériel : 1 béret
Déroulement

/ Règles :
But du jeu : faire le tour le plus rapidement possible du cercle afin

de récupérer le béret qui se trouve au centre
les joueurs forment un cercle, ils sont répartis en équipes dont les

membres se sont vus attribuer un numéro.
Le béret est au centre, l'animateur annonce un chiffre, à ce signal, les

joueurs qui le portent quittent leur place, ils font le tour du cercle par
l'extérieur en courant le plus vite possible et rentre dans le cercle par leurs
places vacantes et se précipite au centre pour tenter d'attraper le béret.

Celui qui attrape le béret en premier donne un point à son équipe.

Variante : -
Conseil : -
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