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ASJ

C'EST MON PIED
A partir de

: 6 ans Effectif +/- : Illimité

Durée : au moins 10 minutes Lieu : intérieur/extérieur
Intérêts : faire attention aux signaux des autres,

réagir rapidement en respectant la consigne, .
développer la coordination entre la parole et le geste.

Conseils
sécurité :

Matériel : Aucun
Déroulemen

t / Règles :
but du jeu : une sorte de relais qui consiste à montrer à son voisin

une partie de son corps tout en indiquant verbalement une autre partie,
les joueurs s'assoient en cercle, par terre ou sur une chaise, autour du

meneur de jeu.
chaque joueur doit toucher la partie de son corps désignée verbalement

par  le  joueur  précédent  situé  à  sa  droite.  Il  doit  en  même  temps  indiquer  au
joueur  à  sa  gauche  une  autre  partie  du  corps,  éloignée  de  la  partie  qu'il  a  lui-
même touchée.

exemple : le premier joueur désigné se tourne vers son voisin de gauche
(joueurs 2) et lui dit : « c'est mon pied ! », Alors qu'il tient son nez. Le joueur 2
se tourne vers son voisin de gauche en touchant son pied et lui signale : « c'est
ma main ! ». Le joueur 3 touchera sa main en se tournant vers le joueur quatre et
en lui déclarant : « c'est ma jambe ! »…

Celui qui se trompe ou hésite trop longtemps est éliminé.

Variante : le jeu peut se faire en mélangeant le français est une langue étrangère.
Conseil :
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