
Espace Jeaux : SPECIAL JEUX d’EAU :

© Association Service Jeunesse Tél. / Fax : 03 21 29 11 05 GSM : 06 222 78 666 www.servicejeunesse.asso.fr

1

ASJ

LE SAUT ET LA BALLE Avec l'eau
A partir de : 7-8 ans Effectif +/- : 6 au minimum
Durée : 10 min Lieu : Au bord de l'eau
Intérêts : Stratégie, rapidité, esquive, vigilance…
Conseils

sécurité : -

Matériel : Un sceau et une balle par joueur, nécessaire de piscine.
Déroulement

/ Règles :
But  du  jeu : lancer la balle dans le sceau d'un autre joueur tout en

protégeant le sien des autres balles qui pourraient tomber dedans.
les joueurs forment un grand cercle. Chacun tient une balle dans la

main et dispose d'un seau rempli d'eau au ras bord posé à ses pieds.
au signal de départ, chaque joueur tente de lancer la balle dans le

sceau d'un adversaire tout en protégeant le sien. Dès qu'une balle atterrit
dans le saut de joueurs, celui-ci est pénalisé d'un. point, par exemple.

le joueur qui a le moins de points de pénalité après un temps donné (10
minutes par exemple) remporte la partie.

Variante : Comme pour le jeu de la tomate, on peut créer des variantes : protéger son saut en
étant retourné, à genoux, sur un pied…

Conseil : Etre clair sur les règles et les modalités pour éviter que le jeu ne parte en bataille
d'eau inorganisée.
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