wesu:  OPEGIAL JEUX d'EAU =

AU sEc | Dans |'eau
) A partir de 8 ans Effectif +/- : 4 au minimum
Durée : 10 min Lieu : plan d'eau
Intéréts : Coopération - imaginaire - adaptation au milieu aquatique
’Con.s?ls Respecter les textes en vigueur relatifs a |'encadrement des baignades.
securite :
Matériel : Un chiffon ou un papier par équipe.
Déroulement 4+  But du jeu: effectuer un parcours aquatique sans mouiller le chiffon le
/ Regles : papier (le témoin).
4+  constituer deux équipes au moins. Remettre a chaque équipe un témoin ;
un morceau du tissu ou une feuille de papier.
4+  Déterminer dans le plan d'eau ou le bassin de la piscine un parcours a
effectuer en se passant le témoin.
4+ Au signal les équipes se lancent sur le parcours avec le témoin. L'équipe
qui ramene le témoin a la fin du parcours sans I'avoir mouillé est déclarée
vainqueur.

Variante : En mode coopératif il n'y a pas de compétition entre les équipes tout le monde peut
ainsi jouer et participer a une étape du parcours, le but du jeu étant de ne pas mouiller
le témoin.

Conseil : Ce parcours peut concerner tous les enfants quel que soit leur niveau de natation. En

effet ceux qui ne savent pas nager auront a transporter le témoin dans des eaux tres
peu profondes. Les autres pourront s'éclater en transportant le témoin tout en nageant
et en franchissant des obstacles divers.
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