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BALLE AU JOUEUR-BUT Passes
A partir de : 7 ans Effectif +/- : 10 minimum
Durée : 10 min Lieu : extérieur/grande salle
Intérêts : stratégie d'équipe - précision - évitement
Conseils

sécurité :
-

Matériel : de quoi délimiter 4 zones au sol - un ballon
Déroulement /

Règles :
But du jeu : donner le plus de fois possible la balle à son joueur-but

en un temps déterminé.
constituer deux équipes de 5 à 10 joueurs.
chaque équipe possède un joueur-but placé derrière la ligne de camp

adverse. (Un peu comme la balle aux prisonniers).
Les joueurs de l'équipe qui engagent se passent le ballon pour le

transmettre à leur joueur-but.
chaque fois qu'il y parvienne l'équipe marque un point
l'équipe adverse tente d'intercepter le ballon. si elle réussit, elle

essaye alors de le transmettre à son joueur-but.
Le joueur en possession du ballon ne doit pas se déplacer (ou ne peut

se déplacer quand dribblant).

Variante : le joueur-but  est  perché  sur  une  estrade  (caisse…)  Et  doit  se  saisir  du  ballon
lancé par ses partenaires sans en décembre.

La zone dans laquelle peut se déplacer le joueur-but est très restreinte.
Conseil : -
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