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ASJ

BALLON AU ROI Tirs
A partir de

: 7 ans Effectif +/- : 10 minimum

Durée : 10 min Lieu : extérieur/intérieur
Intérêts : stratégie d'équipe - précision - coopération.
Conseils

sécurité : -

Matériel : de quoi tracer sur un terrain rectangulaire 2 camps- un ballon
Déroulement

/ Règles :
But du jeu : marquer le plus de points possibles.
Constituer deux équipes de cinq à 10 joueurs.
Chaque équipe désigne un roi qui se place derrière le camp adverse. Les

joueurs  essaient  de  passer  le  ballon  à  leur  roi.  Ils  ne  doivent  pas  sortir  de  la
surface, le roi tente de toucher de voler un joueur de l'équipe adverse. S'il y
parvient, son équipe marque 1 point.

Si le roi touche de voler de joueurs son équipe marque 2 points.
toute balle arrivant dans la surface réservée au roi lui donne le droit de

tirer, même si elle a été perdue par ses adversaires.
Variante : si le roi ne bloque pas le ballon de voler, il n'a pas le droit de tirer et le ballon est

donnée au camp adverse.
Conseil : -

http://www.servicejeunesse.asso.fr/

