w: ESPACE JEUX - SPECIAL JEUX SPORTIFS

BASKET A 20 Sports collectifs
A partir de 9 ans Effectif +/- : 20 minimum
Durée : 20 min Lieu : terrain de basket
Intéréts : stratégie - coopération en équipe - précision...
Conseils

sécurité : )

Matériel : un terrain de basket - 1 ballon basket - de quoi distinguer deux équipes différentes
Déroulement 4+ But du jeu : marquer le plus de panier possible.

/ Regles : 4+ Chaque équipe comprend 5 joueurs placés sur le terrain (les joueurs «
intérieurs ») et 5 joueurs placés hors du terrain. Le ballon ne peut &tre passé
qu'entre un joueur intérieur et un joueur extérieur. Tous les joueurs ont le
droit de tirer au panier.

4+ Les joueurs intérieurs peuvent se déplacer librement sur le terrain ; les
joueurs extérieurs peuvent se déplacer librement tout autour du terrain. Mais
seuls les joueurs intérieurs peuvent intercepter une passe faite a un membre
de |'équipe adverse.
4+ Le jeu suit les régles générales du basket, sauf en ce qui concerne le
dribble qui est interdit.
4+  Un panier donne 2 ou 3 points selon que le tireur se trouve avant ou
apres la ligne des paniers a 3 points. 2 fautes commises par les joueurs d'une
équipe lui font perdre 1 point. Apres quelques minutes de jeu, les joueurs
intérieurs et extérieurs inversaient les réles.
Variante : Texte
Conseil : Texte
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