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Loisirs éducatifs pour tous

ESPACE JEUX - SPECIAL JEUX D'EAU

TROPILLE Dans |'eau
A partirde : 10 ans Effectif +/- : 6 minimum
Durée : 10 a 20 Lieu : Piscine, lieu de baignade, faible profondeur (dans un premier
min temps)
Intéréts : Découvrir |I'eau - Agir sur |'appréhension du milieu aquatique - Etre a I'aise dans I'eau -

Coopération - Jeu en équipe - Tactique - Rapidité - Se déplacer dans un milieu aquatique.

’Con.sct.lls Veiller a |'aisance de I'enfant avec le milieu aquatique pour adapter le jeu.
securite :

Matériel : Une planche de natation par équipe de 3 joueur-se-s au moins.

Déroulement / + But du jeu: Atteindre un objectif en se faisant pousser par les autres.

Regles : Ce jeu se déroule avec 3 joueur-e-s : un-e joueur-se joue le réle de la torpille en se tenant
allonge-e en équilibre ventral avec une planche.
Les 2 autres participant-e-s se placent face a face, I'un-e d'eux-elle pousse la torpille par les
chevilles vers l'autre joueur-se.
La torpille se laisse glisser sur la surface de l'eau et doit arriver jusqua l'autre joueur-se
sans aucun mouvement.

Variante : On peut organiser des courses de torpille en parallele, les joueur-se-s s'écartant de plus en
plus au | de la partie : I'équipe dont la torpille n'arrive pas a parcourir toute la distance est
éliminée.

Conseil : -
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