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IL PLEUT, IL PLEUT
BERGERE

Avec l'eau

A partir de : 6 ans Effectif +/- : 10 au minimum
Durée : 10 min Lieu : Sous la douche
Intérêts : Se rappeler des règles d'hygiène et de sécurité - éviter les risques d'hydrocution -

rappeler les règles de la baignade.
Conseils

sécurité : Veiller à la température de l'eau - attention ça glisse.

Matériel : Douches collectives, tuyaux d'arrosage, maillot de bain, nécessaire de piscine.
Déroulement

/ Règles :
But  du  jeu : passer sous la douche de manière ludique avant la

baignade. Passer sous la douce manière ludique après la ligne.
chaque animateur se place sous une douche, tenant un parapluie ouvert.

Les enfants sont répartis sous ses parapluies.
Tout le monde chante : « il pleut, il pleut bergère… » Dès que la

chanson est finie un des parapluies se referme ; les enfants qui se trouvaient
sous ce parapluie vont se répartir sans courir sous les autres parapluies… Et la
chanson peut reprendre jusqu'à ce que tout le monde soit mouillé.

Variante : -
Conseil : Mettez-vous d'accord entre les animateurs pour savoir qui fermera son parapluie le

premier, deuxième,…
Etre clair sur les règles et les modalités pour éviter que le jeu ne parte en bataille

d'eau inorganisée.
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