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NET-BALL Gagne-terrain
A partir de : 10 ans Effectif +/- : 6 minimum
Durée : 15 min Lieu : terrain de badminton
Intérêts : stratégie - coopération - précision - gestion de l'espace
Conseils

sécurité : -

Matériel : terrains effilés de badminton - un ballon
Déroulement /

Règles :
But du jeu : toucher le sol du camp adverse avec un ballon lancé par-

dessus un filet.
Constituer deux équipes.
Avant de lancer le ballon les joueurs peuvent se faire des passes

(trois maximums), mais il est interdit de se déplacer avec le ballon.
Après chaque point marqué, la balle est mise en jeu par un service

effectué de derrière la ligne de fond du camp. (Comme au volet)
la partie se déroule en deux temps fixés (deux manches de 10

minutes, par exemple) ou en manche au nombre prédéfini de points.
Variante : -
Conseil : -
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