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PASSE A 10 Passes
A partir de : 8 ans Effectif +/- : 10 minimum
Durée : 10 min Lieu : extérieur
Intérêts : coopération - stratégie d'équipe - coordination
Conseils

sécurité : choisir un terrain peu accidenté sur un terrain délimité et dégagé

Matériel : un ballon
Déroulement /

Règles :
But du jeu : réaliser 10 passes consécutives sans que le ballon ne soit

intercepté par l'équipe adverse ou qu'il touche terre.
Lorsqu'un joueur de l'équipe adverse intercepte le ballon, ou que le

ballon tombe à terre, les équipes inversent les rôles.
Il y a faute lorsque : un joueur marche avec le ballon, conserve le

ballon plus de trois secondes, repasse le ballon à son partenaire qui vient de
lui passer la balle.

Variante : obliger le joueur qui possède le ballon à s'immobiliser
augmentez ou diminuez le nombre de passes en fonction de l'âge des participants
obliger les participants à effectuer un certain nombre de passes avant de marquer

un but
Conseil : -
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