ESPACE JEUX - SPECIAL JEUX SPORTIFS «

CAGES OUVERTES Sports collectifs
A partir de 10 ans Effectif +/- : 12 minimum
Durée : 20 min  Lieu : terrain de foot / terrain de Handball
Intéréts : stratégie - coopération - coordination - précision - endurance
Conseils
sécurité : )
Matériel : 1 ballon - de quoi symboliser au moins 4 buts - de quoi différencier deux équipes
différentes.
Déroulement +  But du jeu : marquer le maximum de buts.
/ Regles : + Les regles sont les mémes que celles du football mais avec 2 buts pour

chaque équipe. Il n'y a pas de gardien. On situera les buts aux endroits
souhaités : soit un sur chaque cté du terrain, soit les deux dans le fond. Il faut
que le ballon pénetre dans |'un des buts pour marquer 1 point.
Variante : On peut placer les buts aux angles du terrain.
On peut mixer le triofoot avec ce jeu
Cette variante fonctionne également avec les régles du handball.
Conseil : Texte
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